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Tem novidade chegando
para você! 

A nova edição do Unicoop
Conecta já está no ar,
reunindo as principais
notícias, novidades e

acontecimentos da nossa
rede.

Cuidado que está
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Parceria com a
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Cuidado e bem-
estar em foco

Encontro promove
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bem-estar
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SABEMI SEGURADORA:
MAIS PROTEÇÃO PARA
OS COOPERADOS

SAÚDE E BEM-ESTAR EM
PAUTA ENTRE OS
COOPERADOS

TELEMEDICINA:
CUIDADO NA
PALMA DA MÃO

N E S T A  E D I Ç Ã O

UNICOOP CONECTA
O informativo mensal que conecta quem faz parte da nossa rede de

cuidado.

Cooperados participam de
encontro sobre saúde e bem-
estar no trabalho
A Unicoop realizou, no dia 10 de setembro de 2026, mais uma

ação voltada à promoção da saúde e do bem-estar de seus

cooperados. A iniciativa reuniu profissionais da área de

Enfermagem para um momento de informação, diálogo e

aprendizado sobre o tema “Equilíbrio e Saúde na Vida e no

Trabalho”.

A atividade foi conduzida pela psicóloga Juliana Tavares, que

apresentou a temática de forma dinâmica, utilizando recursos

que contribuíram para a participação e o envolvimento dos

profissionais ao longo do encontro.

A programação teve como objetivo ampliar a abordagem sobre

os fatores de riscos psicossociais e sua relação com a saúde e

o bem-estar no ambiente profissional. A iniciativa também

proporcionou aos cooperados um espaço para conhecer,

refletir e trocar experiências sobre aspectos relacionados à

rotina de trabalho e à importância do equilíbrio entre as

diferentes dimensões da vida.



Durante o encontro, os participantes tiveram uma

atuação bastante ativa, contribuindo para as discussões

propostas e tornando a atividade um momento de

interação e troca de conhecimentos. A participação dos

cooperados fortaleceu a proposta da ação e possibilitou

uma abordagem mais próxima da realidade vivenciada

pelos profissionais da Enfermagem.

A temática trabalhada reforça a importância de ampliar

o olhar sobre a saúde no ambiente de trabalho. Além

dos aspectos físicos, fatores relacionados às relações

profissionais, à organização das atividades, às

demandas da rotina e ao equilíbrio entre vida pessoal e

profissional também fazem parte de uma abordagem

integral de saúde e bem-estar.

A realização do encontro também está alinhada ao

compromisso da Unicoop com o desenvolvimento de

iniciativas que contribuam para a qualidade de vida,

saúde e bem-estar dos cooperados. Por meio de ações

educativas e espaços de diálogo, a cooperativa busca

fortalecer uma cultura de cuidado e ampliar o acesso

dos profissionais a conteúdos relevantes para sua

trajetória pessoal e profissional.
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Ao promover momentos como esse, a
Unicoop reafirma seu compromisso com
ações que vão além do desenvolvimento
profissional, contemplando também aspectos
relacionados à saúde, ao bem-estar e à
qualidade de vida de seus cooperados.
O encontro sobre “Equilíbrio e Saúde na Vida
e no Trabalho” representa mais uma iniciativa
voltada à disseminação de conhecimento e ao
fortalecimento de uma cultura de cuidado,
prevenção e valorização das pessoas que
integram a Unicoop.



Parceria com a Saúde
Fácil Seguradora amplia
a rede de proteção

A Unicoop, em parceria com a Saúde Fácil, oferece

aos seus cooperados uma apólice de cobertura

ampla, ampliando a rede de benefícios e

proporcionando mais proteção e segurança em

diferentes momentos da vida.

O benefício reúne importantes coberturas, que

oferecem suporte diante de diferentes situações:

Seguro de Vida

Auxílio Funeral

Seguro para Incapacidade Temporária

Seguro para Invalidez Parcial

Seguro para Invalidez Permanente

A iniciativa reforça o compromisso da Unicoop em

oferecer benefícios que contribuam para o bem-

estar e a tranquilidade dos cooperados,

proporcionando uma rede de proteção também

para situações que podem impactar sua vida

pessoal e profissional.

Mais proteção, segurança e tranquilidade para

quem faz parte da Unicoop.
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10 anos

Cuidar da saúde nem sempre é fácil quando a rotina é

corrida. Entre trabalho, compromissos e responsabilidades

do dia a dia, ter acesso a atendimento médico de forma

prática pode fazer toda a diferença.

Pensando em oferecer mais comodidade aos cooperados, a

Unicoop disponibiliza um benefício de telemedicina, que

permite acessar serviços de saúde de forma digital, sem a

necessidade de deslocamento.

O benefício conta com atendimento de Clínico Geral 24

horas por dia, 7 dias por semana, por meio de teleconsulta,

facilitando o acesso ao atendimento médico sempre que

necessário.

Além disso, os cooperados também têm acesso a mais de 27

especialidades médicas, com consultas realizadas mediante

agendamento pela plataforma. Dessa forma, o benefício

amplia as possibilidades de acesso a diferentes áreas da

saúde de maneira prática e conveniente.

E as vantagens não param por aí. O benefício também inclui

um Clube de Benefícios, com descontos exclusivos em

estabelecimentos e serviços de diferentes segmentos.

Mais acesso à saúde, praticidade para a rotina e benefícios

que acompanham o cooperado dentro e fora do ambiente de

trabalho.

Telemedicina Unicoop: cuidado e praticidade ao alcance dos

cooperados.

Telemedicina: saúde ao
alcance dos cooperados
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