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O informativo mensal que conecta quem faz parte da nossa rede de
cuidado.
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MAIS PROTECAO PARA
OS COOPERADOS

TELEMEDICINA:
CUIDADO NA
PALMA DA MAO

Cooperados participam de
encontro sobre saude e bem-
estar no trabalho

A Unicoop realizou, no dia 10 de setembro de 2026, mais uma
acao voltada a promocao da satde e do bem-estar de seus
cooperados. A iniciativa reuniu profissionais da area de
Enfermagem para um momento de informacgao, didlogo e
aprendizado sobre o tema “Equilibrio e Satde na Vida e no
Trabalho”.

A atividade foi conduzida pela psicéloga Juliana Tavares, que
apresentou a tematica de forma dindmica, utilizando recursos
que contribuiram para a participacao e o envolvimento dos
profissionais ao longo do encontro.

A programacao teve como objetivo ampliar a abordagem sobre
os fatores de riscos psicossociais e sua relagao com a satde e
o bem-estar no ambiente profissional. A iniciativa também
proporcionou aos cooperados um espaco para conhecer,
refletir e trocar experiéncias sobre aspectos relacionados a
rotina de trabalho e a importancia do equilibrio entre as

diferentes dimensodes da vida.
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Ao promover momentos como esse, a
Unicoop reafirma seu compromisso com
acdoes que vao além do desenvolvimento

profissional, contemplando também aspectos
relacionados a saude, ao bem-estar e a
qualidade de vida de seus cooperados.

O encontro sobre “Equilibrio e Satide na Vida
e no Trabalho” representa mais uma iniciativa
voltada a disseminacao de conhecimento e ao
fortalecimento de uma cultura de cuidado,
prevencao e valorizagao das pessoas que

integram a Unicoop.

Durante o encontro, os participantes tiveram uma
atuacao bastante ativa, contribuindo para as discussoes
propostas e tornando a atividade um momento de
interacao e troca de conhecimentos. A participacao dos
cooperados fortaleceu a proposta da agao e possibilitou
uma abordagem mais proxima da realidade vivenciada
pelos profissionais da Enfermagem.

A tematica trabalhada reforga a importincia de ampliar
o olhar sobre a satide no ambiente de trabalho. Além
dos aspectos fisicos, fatores relacionados as relagdes
profissionais, a organizacdo das atividades, as
demandas da rotina e ao equilibrio entre vida pessoal e
profissional também fazem parte de uma abordagem
integral de sattde e bem-estar.

A realizacdo do encontro também esta alinhada ao
compromisso da Unicoop com o desenvolvimento de
iniciativas que contribuam para a qualidade de vida,
satde e bem-estar dos cooperados. Por meio de acdes
educativas e espacos de dialogo, a cooperativa busca
fortalecer uma cultura de cuidado e ampliar o acesso
dos profissionais a contetdos relevantes para sua

trajetoria pessoal e profissional.
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Parceria com a Saude
Facil Seguradora amplia
a rede de protecdo

A Unicoop, em parceria com a Satde Facil, oferece
aos seus cooperados uma apélice de cobertura
ampla, ampliando a rede de beneficios e
proporcionando mais protecao e seguranga em
diferentes momentos da vida.

O beneficio retne importantes coberturas, que
oferecem suporte diante de diferentes situagoes:

e Seguro de Vida

e Auxilio Funeral

e Seguro para Incapacidade Temporaria

e Seguro para Invalidez Parcial

e Seguro para Invalidez Permanente
A iniciativa refor¢a o compromisso da Unicoop em
oferecer beneficios que contribuam para o bem-
estar e a tranquilidade dos cooperados,
proporcionando uma rede de protegcao também
para situagdes que podem impactar sua vida
pessoal e profissional.

Mais protecao, seguranca e tranquilidade para

quem faz parte da Unicoop.
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Telemedicina: sadde ao
alcance dos cooperados

Cuidar da satide nem sempre é facil quando a rotina é
corrida. Entre trabalho, compromissos e responsabilidades
do dia a dia, ter acesso a atendimento médico de forma
pratica pode fazer toda a diferencga.

Pensando em oferecer mais comodidade aos cooperados, a
Unicoop disponibiliza um beneficio de telemedicina, que
permite acessar servigos de satde de forma digital, sem a
necessidade de deslocamento.

O beneficio conta com atendimento de Clinico Geral 24
horas por dia, 7 dias por semana, por meio de teleconsulta,
facilitando o acesso ao atendimento médico sempre que
necessario.

Além disso, os cooperados também tém acesso a mais de 27
especialidades médicas, com consultas realizadas mediante
agendamento pela plataforma. Dessa forma, o beneficio
amplia as possibilidades de acesso a diferentes areas da
satde de maneira pratica e conveniente.

E as vantagens nao param por ai. O beneficio também inclui
um Clube de Beneficios, com descontos exclusivos em
estabelecimentos e servi¢os de diferentes segmentos.

Mais acesso a saude, praticidade para a rotina e beneficios
que acompanham o cooperado dentro e fora do ambiente de
trabalho.

Telemedicina Unicoop: cuidado e praticidade ao alcance dos

cooperados.
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